ANTWORT

Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e.V.
Friedrich-Ebert-Strafle 52

95100 Selb

© Aligemeine Informationen

(¢ Anmeldung

bei Hospiz-Initiative:
info@hospiz-
fichtelgebirge.de
oder

0177 5910177

Zeitraum des Kurses
Mo 16.09.2024 bis Mo 31.03.2025

Q Ort der Veranstaltung
Mehrgenerationenhaus Wunsiedel,
Breite Strale 4-6

@ Teilnehmergebiihren
95,00 €, Skripte, Pausensnacks und
Getranke inbegriffen.

Hospizbegleiter/innen, die nach der
Ausbildung fiir die Hospiz-Initiative im
Fichtelgebirge e.V. ehrenamtlich tétig
werden, erhalten dann die TN-Gebihr
zurlickerstattet!

R vVeranstalter

Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e.V. in
Kooperation mit der KEB Wunsiedel

& Kursleitung
Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Hinweise

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten
Sie ein Zertifikatund haben damit die
Voraussetzung, als ehrenamtliche/r
Hospizbegleiter/in bei der Hospiz-
Initiative Fichtelgebirge e.V. Menschen
am Lebensende zu begleiten.

Voraussetzungen: keine spezifischen
Vorerfahrungen erforderlich.

Uber einen méglichen Einsatz wird
gemeinsam nach Abschluss entschie-
den.

Weitere Informationen zur Hospiz-
Initiative und zum Qualifizierungskurs
erhalten Sie unter
www.keb-wunsiedel.de/hospizkurs
oder

von den Hospizkoordinatorinnen unter
0177 5910177.

~-
KER P

Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Wunsiedel Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e. V.

Einfiihrung

in die Hospiz- und Palliativarbeit
Qualifizierungskurs

Ehrenamtliche Hospizbegleitung

September
2024 bis
Marz 2025




Einfiihrung in die Hospiz- und Palliativarbeit

B Kursinhalte und Module

Die Hospizbewegung legt grofRen Wert auf gut ausgebildete
und von ihr gut unterstiitzte ehrenamtliche Mitarbeiter/innen.
Dieser Kurs ist auf der Grundlage der Richtlinien des Deut-
schen Hospiz- und Palliativverbandes e.V. konzipiert und
bereitet Sie in ca. 100 Stunden Theorie auf die Begleitung von
schwerkranken und sterbenden Menschen vor. Dazu gehort,
neben der Vermittlung von Wissen und Fahigkeiten auch die
Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit.

Im Laufe des Kurses absolviert jede/r Teilnehmer/in zusatzlich
ein Praktikum. Praktikumsstellen und Termine werden in
Absprache mit den Kursteilnehmenden festgelegt.

Mo 16.09.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 23.09.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 30.09.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 07.10.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Sa 12.10.2024
09:00 - 17:00 Uhr

Mo 14.10.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 21.10.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 28.10.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Einfiihrung in die Hospiz- und Palliativarbeit

Ref.: Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Reflexion des eigenen Lebensweges
Ref.: Walter Miiller, Supervisor

Vorsorgen und Entscheiden
Vorsorgemdglichkeiten und Patientenverfiigung

Ref.: Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Total pain - Die Lebenswelt von Sterbenden und
ihre Bediirfnisse

Ref.: Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Mein letzter Weg
Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit

Ref.: Beate Dittrich, Physiotherapeutin,
Hospizbegleiterin

Sterben - was ist das? - Medizinische Aspekte
des Sterbens

Ref.: Dr. med. Hermann Mader, Palliativediziner

Eine Bestatterin stellt sich vor
Ref.: Kerstin WeiB3, Bestatterin

Das palliative Netzwerk der Hospizarbeit
Palliativmedizinischer Dienst,
Palliativstation, Hospiz, SAPV, ...)

Ref.: SAPV Palliativnetz im Dreilandereck

Fr15.11.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Sa 16.11.2024,
9:00 - 17:00 Uhr

Mo 25.11.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 09.12.2024
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 13.01.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 20.01.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Sa 01.02.2025

Uhrzeit wird noch
vereinbart

Mo 10.02.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 17.02.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Sa 08.03.2025

09:00 - 17:00 Uhr

Mo 17.03.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Mo 31.03.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Nahe und Distanz
Eigene Gefiihle und die der anderen wahrnehmen

Ref.: Dr. Friedrich Dechant, Dipl.-Theologe,
Psychotherapeut (HPG), Ehe-, Familien- und
Lebensberater, Leiter der Telefonseelsorge Weiden

Grundlagen der Kommunikation

Ref.: Dr. Friedrich Dechant, Dipl.-Theologe,
Psychotherapeut (HPG), Ehe-, Familien- und
Lebensberater, Leiter der Telefonseelsorge Weiden

Einfiihrung in die Spiritualitdt und die Suche nach
dem Sinn des Lebens

Ref.: Johannes Geiger, Pastoralreferent

Hospizarbeit konkret - Aktive Hospizbegleiter/
innen stehen Rede und Antwort

Ref.: Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Interreligiose Seelsorge am Sterbebett

Ref.: Regina Steiner, evang. Pfarrerin & Robert
PloB, kath. Pfarrer

Hospizarbeit hei3t Leben mit Verlust und
Abschied: Wege und Formen der Trauer,
Grundlagen der Trauerarbeit

Ref.: Anita Haberl & Dorothea Hund,
Hospizbegleiterinnen, Trauerbegleiterinnen

Besichtigung eines Hospizes und einer
Palliativstation

Ref.: Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Pflege am Sterbebett

Ref.: Stefan Schindler, Palliative Care Fachkraft
Pflege des persdnlichen Gliicks
Selbstfiirsorge und Kraftquellen

Ref.: Edeltraud Simon, Dipl.-Sozialpddagogin,
Hospizbegleiterin, Trauerbegleiterin

Demenz und Wege des Zugangs

Ref.: Beate Lenk, Krankenschwester

Vorstellung der Projektgruppen, Auswertung,
Praktikum

Ref.: Andrea Bauer & Sybille Sauerbrey,
Hospizkoordinatorinnen

Kursabschluss: Uberreichung der Zertifikate,
Riickschau & Gesprache,
Feier mit dem Vorstand

(¢ Verbindliche Anmeldung

zur "Einfithrung in die Hospiz- und Palliativarbeit"
von September 2024 bis Marz 2025 in Wunsiedel.

Name*

Stralle*

PLZ, Ort*

Telefon*

E-Mail*

Ort, Datum* Unterschrift*

&¢ Bezahlung der Teilnehmergebiihren

(O Ich zahle bar bei
Veranstaltungsbeginn.

(O Ich zahle per
Uberweisung nach
Rechnungserhalt.

* Die mit Sternchen gekennzeichneten Angaben sind unbedingt auszufiillen! Ihre
(Anmelde-)Daten werden die Katholische Erwachsenenbildung und die Hospiz-
Initiative Fichtelgebirge zur Veranstaltungsorganisation verwenden und nicht Drit-
ten zur Verfiigung stellen. Die Abfrage von E-Mail-Adresse und Telefonnummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Veranstaltungséanderungen unmit-
telbar kontaktieren oder Thnen etwaige Unterlagen mailen zu kdnnen. Es gelten
unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB). Diese sowie unsere Datenschutz-
erklarung mit weiteren Informationen zu Ihren Rechten finden Sie auf unserer
Homepage. www.keb-wunsiedel.de





